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שילתמצוק –1טיול מספר 

הנושא

שילתמצוק -אתר 

:המסלולתיאור

כבישעלהארץבמרכזנמצאהאתר,מודיעיןלידשילתמצוק

וישנה.מטר30כהמצוקגובה.שילתלצומתבסמוך443

ל"קקשולחנותישנםבמקום.מסודרתחניהעםנוחהגישה

גםשמאפשרנוחוטיפוסגלישהאתרכ"סה.אוכללהפסקת

.במקוםוהדרכהלימוד

הערותאתריםמשךקושימטיבי קשב

כל השנה  שילתצוק חצי יום  +  קל קל



צוק זנוח  –2טיול מספר 

הנושא

צוק זנוח -אתר 

:המסלולתיאור

צוקנמצא,המחצבהבאזורזנוחנחלמעלשמשביתבאזור

.טיפוסעםלשלבאפשר.מטר17-כהגלישהגובה.זנוח

.וטיפוסגלישהולאימונילמתחיליםאידיאליהמקום

הערותאתריםמשךקושימטיבי קשב

כל השנהזנוחצוקחצי יוםקלקל



מחצבות קדומים בכרמל–3טיול מספר 

הנושא

מחצבות קדומים–אתר גלישה 

:המסלולתיאור

עלירידה,קדומיםמחצבות,הכרמלבאזורנתחילמסענואת

הגלישהגובה.תיכונייםחורשצמחייתכשברקעבכרמלמצוק

למתחיליםנוחהמקום.טיפוסעםלשלבאפשר.מטר20-כ

.וחילוץגלישהולאימוני

הערותאתריםמשךעבירותמטיבי קשב

כל השנהמחצבות קדומיםחי יוםקלקל



נחל אוג  –4טיול מספר 

הנושא

מסלול נחל אוג-מדבר יהודה 

:המסלולתיאור

החורףבעונת,המלחליםיהודהממדברנשפךאוגנחל

משמונגזרהנחלשלשמו.במיוחדחזקיםבנחלהשיטפונות

ובמדברהנחלבאזורהגדלקוצנישיח-"קוצניאוג"הצמחשל

הנחלשלהתחתוןחלקו:לנחלחלקיםשניישנם.כולויהודה

מדרגותגםישהמסלוללאורך.ומעמיקמתעקל,וצרקניוני

בחלקו.ונחמדקלמסלול.סנפלינגלגלישתמפליםושני,ברזל

עםמערהשםומצויהיותרקשההמסלולהנחלשלהעליון

נגיעכאשר,נגלושאליה,הביזנטיתמהתקופהעתיקמנזר

.הקירעלפרסקווציוריפסיפסלראותניתןלתוכה

הערותאתריםמשךקושימטיבי קשב

אוג עליון  . קל, אוג תחתוןיום שלםקשה/בינוניתקל

קשה

ולא  , לא בקיץ

בחשש משיטפונות



נחל פרת–5טיול מספר 

הנושא

ואדי קלט–גלישה בנחל פרת 

:המסלולתיאור

עיןליד,הנחלשלהצפוניתשבגדההמצוקוטיפוסגלישהמצוק

בוהכשירהוהגניםהטבערשות.צוקיםלגלישתמותר,פרת

מדריךבהדרכתרקמותרתהגלישהאך,אחיזהטבעות

.מוסמך

בטוןבריכתלתוךהצפוניתבגדההנובעקטןמעייןתמרבריכת

.שמהומכאןתמרעץצומחהבריכהליד.'מ2.5בעומק

מהחניוןעולההשביל.שחורמסומןשביללצדנמצאתהבריכה

.פרתעיןלחורבתהאקליפטוסיםשבצל

הערותאתריםמשךקושימטיבי קשב

כל השנה  מסלול רגלי+ בריכה חצי יוםקל קל



מצפה רמון  –6טיול מספר 

הנושא

מצפה רמון –אתר 

:המסלולתיאור

עוצרנוףמולגלישהלבצעניתןהמבקריםממרכזרחוקלא

מיועד.מטר14-25ביןהגלישהגובה.המכתששפתעלנשימה

.ולמתחיליםלילדיםגם

הערותאתריםמשךקושימטיבי קשב

מרכז  ,מכתש רמוןיום שלם++בינוניתקל

מבקרים

כל השנה



מצוקי דרגות–7טיול מספר 

הנושא

אתר מצוקי דרגות-מדבר יהודה 

:המסלולתיאור

ירידהדרגהנחלמעל,דרגותמצוקיהנופשלכפרעליהלאחר

מעולהאתר.מטר20-כהגלישהגובה.המדבריבנוףמהמצוק

.חבלומעברתקלותפתרון,חילוץללמוד

הערותאתריםמשךקושימטיבי קשב

כל השנהיוםקלקל



נחל קומראן–8טיול מספר 

הנושא

נחל קומראן–מסלול 

:המסלולתיאור

שני:גלישהציוד.גלישההמחייביםמפלים5בנחל

.המפליםבכלט"רשהשלבולטים:עגינות.מטר50חבלי

,שטפונותלאחררק:ומיםגבים.3:קושידרגת.שעות5-כ:זמן

'מס.תשלוםומחייבלגלישהמורשההנחל.שחיהמחייב

הינהלנחלהמומלצתהגעה.02-9942235בשמורההטלפון

המפל.מטר30-כבגובה,הראשוןהמפל,לאומימהגןלהגיע

-כהרביעיהמפל.מטר40-כהשלישיהמפל,מטר9השני

.מטר25-כהאחרוןהמפל,מטר5-כבגובהקטןמפל.מטר40

.מטר500-כהכבישעדמהמפל

הערותאתריםמשךקושימטיבי קשב

למיטיבי לכת אתר בתשלוםיום שלםקשה/בינוניתקל



מערת פעמון–9טיול מספר 

הנושא

מערת פעמון בשפלת יהודה  

:המסלולתיאור

נועדוהמערותפעמוןמערותמאותישנםיהודהבשפלת

.יוניםוגידולמזוןלאחסון,כוכבאברמרדבתקופתלמסתור

נח(קיראין)שליליתהיאלתוכםהגלישהאלושמערותמשום

.וחילוץחבליםטיפוסללמודמאד

הערותאתריםמשךעבירותמטיבי קשב

כל השנה  בינוני/קל+קל



נחל רחף–10טיול מספר 

הנושא

נחל רחף-מסלול מדבר יהודה 

:המסלולתיאור

צרקניון,יהודהבמדברהיפיםהקניוניםבאחדמאתגרמסלול

,סלעיםביןירידות,סנפלינגגלישות,רביםמפליםובוועמוק

.מיםגביוחצייתחבליםבעזרתקטניםבמפלוניםמעבר

',מ15',מ8',מ6',מ25',מ20',מ6',מ12)9:מפליםמספר

,+בינוני:קושירמת,('מ40-כשלבגובהאחרוןומפל',מ20

:נדרשזהבמסלול.לכתלמטיבימעגלימסלול

(ברכבמשאירים)להחלפהבגדים*

!(חובה)בגלישותהשיערלאיסוףגומיות*

.ירטב-למיםלחלוטיןאטומהבאריזהארוזשלאמהכל*

המטייליםרובכללבדרךוכךמהמסלולחלקרקלבצעניתן

.תחתוןרחףנחלאתעושים

הערותאתריםמשךקושימטיבי קשב

בקיץ  לאנחל רחף  יום+בינוניתקל



סדנת חילוץ 

הדורשלימדהתהליךהואבגובהחילוץ

.מתאיםוציודעיונירקע,מעשיתרגול

תרחשיומתרגליםלומדיםאנוזהבקורס

מצוקהשלבמצבלנושיעזרושוניםחילוץ

חובהידע.אחריםאצלאואצלנובגובה

.עצמאיבאופןלגולשים

:נושאי לימוד

הפיזיקה של החילוץ•

ציוד חילוץ•

עוגנים  •

עומסים•

תרחשי חילוץ•

תרגול מעשי•

הערותמיקוםמשך

בימי שישיכל הארץימים3



https://www.gadish-tour.com

בהצלחה

מורה דרך ומדריך טיולים, יהודה גדיש

(סנפלינג)מדריך גלישת מצוקים 

https://www.gadish-tour.com/

